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1. Notu de abertura

0 ano de 2023, no contexto internacional, serd recordado como o ano em que a Rissia continuou em
gucrra com a Ucrfnia (a invasio da Ucrdnia pela Russia ocorreu a 24 de [levereiro de 2022), sem que se
vislumbre um desfecho a curto prazo para este conflito bélico, e ainda pelo inicio da guerra no Medio Oriente,
na Faixa dc Gaza (guerra Tsrael-Hamas), apds um ataque lerrorista ocorrido a 7 de outubro, uma incurséo no
territério de Israel que liquidou militares. civis e fez intimeros reféns. No contexto nacional, o ano de 2023
ficara marcado pela demissfio do Primeiro-Ministro, Dr. Antonio Cosla, ocorrida no dia 7 de novembro, na
sequéncia de suspeitas levantadas pela Procuradoria-Geral da Repiblica na investigagio denominada "Operagdo
Influencer”, que interrompeu uma governagio de 8 anos do referido Primeiro-Ministro, sendo que o interregno a
meio deste (ltimo mandato coincidiu com uma maioria absoluta no parlamento portugués.

Por si s6, os factos refleridos anteriormente permilem-nos afirmar que o ano de 2023 serd recordado
pelos portugueses como mais um ano de instabilidade, com consequéncias nefustas para a vida de todos os
cidaddos. Depois da pandemia da COVID-19 ¢ das suas consequéncias negativas para as economias de quase
todos os paises do mundo. somos novamente confrontados com as consequéncias negativas dos cfeitos da
pucrra na Luropa e no Médio Oriente, a que se juntam os cfeitos devastadores provocados pelas alteragbes
climdticas, assim como os efeitos negativos provocados pelas deslocagdes humanas em consequéncia das
assimelrias populacionais e econdmicas que se verificam no planeta. Ndo querendo ser muilo calastrofistas, mas
parcce-nos poder afirmar que cstaremos a atravessar um processo de retrocesso civilizacional.

Cientes de rcalidade anteriormente descrita, bem como do papel que as mais de 4.000 PSS
desempenham em todo o pafs, designadamente um apoio de proximidade aos que mais precisam, lemos a plena
consciéneia de que todo o trabalho social que realizamos depende, em grande medida, dos apoios financeiros
recebidos do Estado, pois os utentes ou os bencficidrios das IPSS niio conseguem pagar a totalidade dos custos
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dos servigos de que beneliciam. Por este motivo, como diz o Professor Doulor Américo Mendes, docenle &
investigador da Universidade Catdlica, as IPSS produzem bens piblicos que contribuem para a coeséio social,
coesiio territorial ¢ contribuem para a melhoria da saode pablica. Este mesmo investigador concluiu, também,
que 1,00€ (um euro) entregue a uma IPSS tem um eleito multiplicador por quatro (1,00€ x 4= 4.00€) na
comunidade onde atua, scndo que a principal faccta da importincia economica e social das IPSS ¢
providenciarem bens ¢ servigos de apoio social a pessoas que deles precisam ¢ que néo podem pagar por cles.

Assim, a semelhanca do que tem ocorrido em anos anteriores, durante o ano de 2023, a Fundagio Santo
Antonio direcionou a maior parte do seu trabalho social para a valéncia ERPI, que continuou a ser o lrabalho
basc desta TPSS. Também dirigiu a sua acfio social para outras dreas, desipnadamente na drea do apoio
alimentar aos mais carenciados (através do programa POAPMC, dos alimentos provenicntes do Banco
Alimentar Contra a Fome do Porto ¢ da Cantina Social), das atividades realizadas no concelho de Marco de
Canaveses pelo programa CLDS 4G CAERUS  Projeto Oportunidade, das atividades da Laja Soliddria, do
projeto social Residéncia Mafalda Ermida, das atividades relacionadas com a Lxploragdo Agricola dos terrenos
da Tnstituigdo, assim como da preparagio de uma nova atividade na drea do Agroturismo. Lm conformidade
com o ocorrido em anos anteriores, as alividades da Formacdo Profissional, dc entretenimento e lazer
cxccutadas pelos Voluntdrios e pelo Grupo de Cavaquinhos dos Volunidrios da FSA, bem como daquclas
dinamizadas pelo Grupo Pé Ligeiro Caminhantes conlinuaram a realizar-se durante o ano de 2023, embora de
forma reduzida, em consequéncia da pandemia da COVID-1Y, cujos constrangimentos ainda nfo conseguimos
ultrapassar na totalidade.

A Fundagio Santo Antdnio, & semelhanga do que vem ocorrendo desde a sua génese, continuou em 2023
a executar obras de construgiio ¢ reparagiio dos seus equipamentos sociais, designadamente na LRPI, obras de
construciio e reparacio do seu patrimdnio imobilidrio, designadamente na recuperagiio da Casa do Lamoso ¢ na
recuperagiio das casas da Quinta das Quintfies que se destinam ao Agroturismo. Continuamos a fazer
investimentos na drea agricola, designadamente melhorias nos terrenos agricolas da Instituicio, de forma a
amentar a drea de produgio de vinho verde.

De referir, também, que durante todo o ano de 2023, a Fundagdo Santo Antdnio recebeu intmeras
solicitagdes da comunidade local para apoiar situagies extraordindrias de caréneia alimentar, pedidos que foram
sempre satisfeitos porque a Instituigdo tem vérias parcerias que Ihe permilem dispensar alimentos para situagcs
de emergéncia. Esta realidade constitui uma grande preocupagio e inquictagio face ao cendrio de provavel
continuidade ¢ aumento dos pedidos de “cabazes de emergéncia” que se adivinha vir a ocorrer nos proximos
tempos.

2, A Fundagio Santo Antonio

A Fundagiio Santo Anténio, NIPC 504 142 992, é uma Institui¢io Particular de Solidariedade Social
fundada a 22 de setembro de 1995, por escritura piblica, no Cartério Notarial de Marco de Canaveses, tendo
como Instituidores Pe. Antdnio Augusto de Sousa Moreira, Dr. Manuel Antonio Moreira Teixeira e Sr. Manuel
Gongalo Brandiio, com Sede na Rua de Santa Maria, n.® 914, freguesia de Vila Boa do Bispo, concelho de
Marco de Canaveses, distrito do Porto, com dmbito nacional ¢ internacional. Foi reconhecida como IPSS por
Despacho do Secretario de Estado da Insergiio Social de 19/02/98 e o seu registo lavrado em 27/03/98 pela
inscrigio n° 11/98, a fls 148 verso e 149 do livro n" 5 das Fundages de Solidariedade Social, conforme
publicagiio no D.R. 111 Série, n.° 116 de 20/5/1998, adguirindo o Estatuto de Utilidade Piblica. Alicergada nos
principios da fé e moral Catolicas, visa promover, nas comunidades, iniciativas de indole assistencial,
profissional & sociocultural, fomentar o espirito de solidariedade e entreajuda ¢ o apoio a inlegragao social e
comunitéria. Possui equipamentos sociais na drea da sua Sede e teve uma Delegagiio na drea de Beja - com lares
de idosos em Santa Clara de Louredo e Ferreira do Alentcjo, no distrito de Beja - de 1990 a 2014 (até ao
falecimento do seu mentor, Pe, Moreira). Tem dado uma atengio especial a idosos dependentes (acolhendo-os
em |.ares, agora designados de ERPI), a familias desestruturadas, a jovens em risco e a desempregados.
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Promover respostas sociais adaptadas ds necessidades das populagdes, nomeadamente: ldosos, Familias e

Desempregados, envolvendo as partes inleressadas num compromisso de sustentabilidade da comunidade.

2.2Visdo

2.1 Missio

Diversilicar as respostas sociais ¢ cxpandir geograficamente, mantendo o reconhecimento como
organizagio de referéneia, enfalizando a humanizagiio da prestagio de servigos e a abertura 4 comunidade.

2.3 Valores

Humanismo

Solidariedade

Compromisso com utente/cliente e [amiliares
Rigor ¢ profissionalismo

Persisténcia

2.4 O Mentor

0 P.¢c Anténio Augusto de Sousa Moreira nasceu a 25 feverciro de 1939 na freguesia de Alpendurada e
Matos, concelho de Marco de Canaveses, e faleceu a 25 de margo de 2014 em Beja. Durantc os seus 38 anos de
Sacerddcio, o Pe. Morcira edificou uma vasta Obra Social direcionada para os mais necessilados das
comunidades, nomeadamente na area da Diocese de Beja, onde loi paroco entre 1976 e 2014, ¢ na sua terra
natal, Marco de Canaveses. Foi para o apeio aos idosos dependentes que direcionou grande parte da sua agio
social, construindo larcs para os acolher, sendo de relevar, também, o apoio que sempre preslou aos
desempregados, aos deficientes, ao acompanhamento e lormagéo das familias e aos mais nceessitados das
comunidades que serviu. A partida antecipada do Pe. Moreira para junto do PAIL constituiu uma perda
irrcpardvel para todos quantos beneficiavam do seu trabalho didrio imbuido do espirito cristio de partilha,
nomeadamentc para os mais de 500 utentes ¢ mais de 250 colaboradores implicados nos equipamentos sociais
que construiu. Fste “Empreiteiro de Deus™ deixou uma vasta Obra Social sob a tutela das IPSS que criou;
Centro Social e Paroquial Nossa Senhora da Luz (1981), Fundagdio Santo Antonio (1995) e Fundacio Pe.
Américo (2003), a quem doou a tolalidade dos bens materiais que durante toda a sua vida conseguiu reunir.

3 Atividades Desenvolvidas
3.1 Estrutura Residencial para Pessoas Idosas - ERPI

0 propésito principal da constituigio da Fundagio Santo Antonio foi
construir equipamentos sociais para acolher e prestar servigos sociais aos idosos
dependentes. Desde a sua génese, em 1995, que esta atividade social constituiu o
trabalho basc desta IPSS. Desde a inaupuracio da Sede da Instituigio, que ocorreu
a | de setembro de 1998, o scu trabalho principal foi sempre o acolhimento de
idosos em estrutura residencial e a prestagio de servigos sociais de que
necessitam. A Delegacio do Sul da Fundagio Santo Antdnio, localizada na drea da Diocese de Beja, que
funcionou de janeiro de 1996 até marco de 2014 (data do falecimento do mentor desta IPSS, P.e Antonio
Moreira) que construiu e dirigiu equipamentos sociais para acolher idosos dependentes, designadamente cm
Santa Clara de Louredo e em Ferreira do Alentejo, Beja, também comprova que a preocupagio principal desta
PSS sempre foi o acolhimento de idosos dependentes.

Assim, em 2023, continudmos a prestar servigos sociais aos cerca de noventa utentes da ERPI da Sede
da Tnstitui¢io. [ a partir das atividades da ERPT que outros apoios sociais & comunidade sdo planificados e
exccutados, caso dos apoios alimentares, [formagdo profissional, loja solidaria, exploragio agricola,
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voluntariado, ete. Sendo o trabalho social na ERPL é a atividade que absorve mais recursos [inanceiros ¢
humanos na Instituicio, é também esta valéncia social a mais procurada pela comunidade local ¢ regional, que
ao longo dos ultimos anos lem aumentado exponencialmente.

Durante o ano de 2023, ano pos-pandemia COVI1D-19, trabalhdmos para rctomar a normalidade do dia-
a-dia na Instiluigio, promovendo-se a partilha de momentos de lazer, entretenimento e convivio entre todos os
utentes dos diversos pisos da ERPL Trabalhdmos para trazer novamente para o interior da ERPI as atividades
ladicas, religiosas, de convivio, as visitas das familias, as atividades dos voluntarios, as atividades dos
estagiarios e oulros visitantes da comunidade local, de forma segura ¢ regular, aplicando os ensinamentos ¢ as
regras de seguranga que a COVID-19 nos aconselhou.

Relativamente aos custos de funcionamento da ERP1 em 2023, constaldmos um cnorme incremento dos
mesmos, em consequéncia do aumento dos custos com os recursos humanos, mas também em consequéncia dos
aumentos constantes dos precos dos bens alimentares, dos combustivels, da energia, medicamentos, ete. efc.,
Ciente das dificuldades com que as 1PSS se depararam em 2023, o Governo de Portugal, pelo segundo ano
consccutivo, viu-se na obrigaciio de fazer uma atualizagio nas comparticipagdes as IPSS que, embora muito
importante e necesséria, continua muito aquém do compromisso na cooperagio ja que prevé uma participagio
de 50% nos custos de funcionamento de todas as valéncias sociais das IPSS.

Durante © ano de 2023 realizdmos obras dc manutengdo e recuperagio na LRPI, substituimos
cquipamentos, designadamente na Tavandaria, contratimos mais recursos humanos, promovemos formagao
profissional para os nossos colaboradores, prepardmos novas candidaturas a [fundos comunitarios e
diligenciamos no sentido de encontrar novas oportunidades de encontrar novos [inanciamentos.

No Anexo T deste relatério, podemos constatar as diversas atividades realizadas na ERPI durante o ano
de 2023.

D¢ scguida, apresentdmos um exemplo do plano semanal de atividades na ERPI da Fundagio Santo
Antonio.
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Plano Semanal de Atividades de Desenvolvimento Pessoal e Socioculturais
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ANO: 2023

Segunda-feira

Terga-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

08h00 — 09h30

Pequeno - almago

Pequeno - almogo

Pegueno - almogo

Estimulagao Cogn-i-t-iva

Caminhada

Sexta-feil

Pequeno - almogo
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3.2 CAERUS- Projeto Oportunidade (CLDS 4G) %

CLOS - PROJECTCO OPORTUNIDADE

0 CAERUS- Projeto Oporiunidade é o CLDS - Contrato Local de Desenvolvimento Social do Marco de
Canaveses, no terreno desde 2009, tendo a Fundagdo Santo Antdnio assumido, desde o seu inicio, o papel de
Entidade Coordenadora Local da Parceria, a convite da Cdmara Municipal de Marco de Canaveses (FEntidade
Promotora) com a anuéncia da Scguranga Social (Entidade I'iscalizadora).

E sempre imporlante recordar que os CLDS visam ... ... de forma multissectorial e integrada, promover a
incluséo social dos cidaddos através de agdes a executar em parceria que permitam conlribuir para o aumento
da empregabilidade, para o combate das situagdes criticas de pobreza, especialmente a infantil, da exclusdo
social em territorios vulnerdveis, envelhecidos ou fortemente atingidos por calamidades, tendo igualmente
especial atencdo na concretizagdo de medidas que promovam a inclusdo ativa das pessoas com deficiéncia e
incapacidade.”

A quarta fase deste projeto no concelho de Marco de Canaveses iniciou-sc em 03-02-2020, inicialmente
previsto para um periodo de 36 meses e que conseguimos prorrogar até 30 de selembro dc 2023, teve as
atividades descritas no Plano de Acdo, que foi aprovado pelo CLAS, atividades essas organizadas em torno de
dois eixos de intervengdo; Fixe I Emprego, Qualilicagio ¢ Formagio, Fixo [T Familia, Infiincia e Juventude

Os resultados obtidos na 47 fase do CLDS 4G CALRUS — Projeto Oportunidade estio descritos com muito
detalhe nos relatdrios que so apresentados ¢ aprovados pelo CLAS de Marco de Canaveses, encontram-se
disponfveis na plataforma do Portugal 2020 - POISE, junto da Seguranga Social, no sitio da internet destc
projeto (www.caerus.pt) e junto dos parceiros.

De forma muito sucinta, podemos afirmar que a 4* fase do CLDS CALRUS Praojeto Oportunidade obleve os
seguinles resultados que beneliciaram 6.882 pessoas:

- () Cacrus — CL.DS4G iniciou as suas alividades em fevereiro de 2020, tendo que de imediato adaptar o seu
funcionamento ao contexto de pandemia por COVID-19. Esta restruturagfo da sua intervengdo teve por base as
arientacdes técnicas emanadas do Instituto de Seguranca Social, LP no d@mbito das operagdes CLIDS4G.

- Com o desenvolvimento de atividades de apoio as populag@ies mais [ragilizadas em 2020, nomeadamcente
contactos telefonicos com agregados familiares, no sentido de informar ¢ sensibilizar sobre a Pandemia
COVID-19 e apoiar o agregado nas situagdes de emergéncia ou crisc familiar que [oram sendo identificadas ¢
visitas domiciligrias aos agregados identificados através dos contactos telefénicos, ou através de
encaminhamentos das Juntas de I'reguesia e outras entidades, principalmente aqueles que se encontravam numa
situagiio de isolamento, soliddo e [ragilidade, foram abrangidos mais participanics do que o previsto nas
atividades, num total de 59 lamilias.

_ Também no apoio ao Ensino 4 Distincia, desenvolvide em colaboragio com os Agrupamentos de Escolas,
as Escolas Profissionais ¢ o Municipio do Marco de Canaveses, participando ativamente na distribuigio de
cquipamentos as familias e apoio 4 utilizagio de novas lecnologias, foram abrangidos 222 participanies. Apos
estas atividades desenvolvidas nos periodos mais criticos, foi necessirio adaptar as atividades ao contexto
pandémico, quer pela realizagfio de mais atividades coletivas, online e presenciais, quer pela resposta afirmativa
do C1.DS4G as ncecssidades e solicitagdes das instiluigdes do territdrio, designadamente aos piblicos
infanlojuvenis. Também com a prorrogagiio do programa, foi possivel desenvolver mais atividades envolvendo
mais participantes.

- Nesta intervencgdo do CLDS4G adaptada ao contexto pandémico ¢ pods-pandémico ¢ importante destacar:
- o conhecimento aprofundado do territorio por parte da cquipa técnica;
- a resposta rdpida s novas necessidades identificadas pela Rede Social;
- a multidisciplinaridade da equipa que permitiu responder & multiplicidade de situagdes:

- o trabalho em articulacio e em rede que, ao nfo sobrepor respostas, permitiu uma maior capacidade de
resposii.



CLDS 4G CAERUS Projeto Oportunidade - Resultados Alcangados por Objetivo Lspecifico

Cibjelivo Itesultados Esperados Resultados Alcangados Taxa Iixecucdo % (¥hservigies =]
Objctivo 1 agio continua 1 agito continua 100E% hais  achics  coletivas  com  mais
1 Y apies colotivas individualizada 122% participanies nas alividades.
[ 300 desempregados Il ngies coletivas 193% Atiyidades oriling
28Y participantes
Ohijelive I agfo conlinua | agio conlinua 10005 Mais agies  colelivas  com  mais
) 3 apdes colelivas individual iemda 120% parlicigantes nas atividsdes.
100 participanies G agbes colelivis 133% Atvidades enline
133 parficipanies
Ohjetivo I aghio continua I aclio continua 1 00 Mais  aptes  coletvas  com  muas
3 3 agies coletivas indlivicualizada 001" participantes nus alividdes
23 participantcs 3 actes coletivas 232% Atividades anline
38 parlicipantes
Ohjetivo | agio continua de I agio continga de 100%: 2 aghes colelivis ndo previstas cm
4 informagin & informagio ¢ 168 candirdatura _come eslralépin  pard
cneaminbimento cneaminhamento T alesngur parlicipantes.
75 partivipanies 126 participanies Atividades omline,
2 apdics colelivas
Cibjetivo 1 acio continua 1 aglio continua 100% Mais participantes nas atrvidades.
5 3 aches coletivas 3 acies coletivas 100 Alividades online.
400 empresarios 63 empresarios 158%

Objelivo 3 progriunag O programas 300 % Mais  progromas  emo Fsposta as
& 3 mostras A mosiras qualificagiio [33 % necessidades  identificadas  pelas
120 alunos A0 participantes A1 7% esculus. .

000 alunos destinatirios 3250 parlicipanies 108% bR Westinaticion me L
Oualilicagio.
mosiras Atvidades anline
Objetivo 3 bootcamp 7 workshops 1005, 7 workshops  nio  previstus  em
7 73 alunos 1 booteamp 33% candidalura  como  estratégia  paru
192 alunos 579, alcancar participantes nu adequagio &
pundemiz. Adividades online,
Ohjetive I aidio continua de 1 aggio continua de Muis familias parheipantes.
t acompanhamento acempanhamento 10054 Mais  programus  de  capacitagio
 programas educagho [0 progromas educagio 167% parental para responder is solicil Ges
i - da comunidade.
parental parental 133% Alividades Online
3 wlividlales comunitarias A alividades comunitirias 30 "
1200 Familias 371 Familias
Ohjeliva 1 Centre de recursas da 1 Centro de recursos da T00% Mais familias perlivipantes e periodn
0 Familin Familiu 243%, pandémicn ¢ no FEnsing & [hstincis
A0 familins 195 familias 00145 _'"?“'“apuf“'“il:']““';‘_’c nas atividades de
= fp ILIEETENCER Pelas QUCRELS,
v tamidlins COMIDETS Auvidadl::i?]lllinu.
{bjetivo 1 ofivinas Criativa de 1 piicings Criativa de [00%5 Muais  oficinas  em  resposta ds
10 Desenvalvimento ¢ Diesenvolvimento @ | 55% necossidades dentificadas pelas
Parlicipagiio Parlicipagio 507% sswolas. i
G apesentaches d I apresentagies i [0 Pgte et icipaites e aiiyackarke
; n Uma atividade com 753 criinges no
comuiidade vinnunicdade

135 criangas

G698 Crivmgas € jovens
753 Crinngas Magia
Piscna

periodo de prosropagio.
Aividardes online.

Fumilacin
Santo Antdnio

M

No concelho de Marco de Canaveses, os téenicos do CLDS CALRUS Projeto Oportunidade foram
instalados na Casa C4ERUS, situada no centro da cidade do Marco, na Av. Dr. Francisco S Carneiro, n.® 514
(junto aos CTT), local onde foram colocados os meios necessirios para a realizagio desle trabalho de

intervenciio social, que deve ser executado junto dos beneficidrios que residem por todo o concelho.

0s clementos da equipa técnica do projeto CLDS 4G CAERUS Projeto Oportunidade, que aceilaram
continuar a trabalhar no projeto depois do érminus da quarta fase (30-09-2023), atraves da realizagdo de um
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CLil- Contrato Emprego Inserciio em cstreita articulagio com a Cémara Municipal de Marco de Canavescs,
continuam na Casa CAERUS a preparar a quinia geragfio deste projeto (CLDS 5G) e a realizar atividades que se
consideraram imprescindiveis para o concelho.

Importa recordar que o CLDS CAERUS — Prajeto Oportunidade estd no terreno desde 2009 com alguns
interregnos tempordrios significativos entre as geragdes deste projeto e tem como missdo combater a exclusio
social ¢ promover o desenvolvimento comunitario do territorio.

Lntendemos que o concelho de Marco de Canaveses tem beneficiado muito com a existéncia do CLDS
CAERUS Projeto Oportunidade ¢ que o conhecimento adquirido pelos téenicos ao longo dos anos sobre a
realidade social do concelho constitui uma mais-valia que deve ser sempre considerada aguando da
implementagiio de um trabalho de intervengfio social concelhio cfetivo, de compromisso, de proximidade ¢ de
atuacgio em rede.

3.3 Formacio Profissional

Durante o ano de 2023 ndo foi possivel retomar a Formagio
Profissional dirigida a pablicos vulneraveis da comunidade. Na Sede
da Tnstituigio foram realizadas algumas agiies de formagfio profissional
dirigidas aos colaboradores da Institui¢iio, designadamente na arca
alimentar (HACCP) ¢ na drea dos Primeiros Socorros e Suporte Basico
de Vida. Estas formagies [oram implementadas pela Fundagio Santo
Anténio em parceria com a Qualiprev (HACCPF) e com a cmpresa marcuensc Multiformativa, Lda. Os
elementos da Dire¢lio que exercem cargos executivos participaram, ao longo de todo o ano de 2023, em
iniimeras aces de formagdo ¢ de informagdo, via plataforma Zoom ou Teams, muilas delas ministradas pela
UDIPSS-Porto. As plataformas digitais referidas também [oram utilizadas para que os dirigentes e €cnicos da
Instituigiio participassem em webinars, reunides, agbes de formagio, etc., comprovando que esta ferramenta
digital desenvolvida no contexto da pandemia da COVID-19 € uma mais-valia que deve continuar a ser
utilizada juntamente com outras formas de comunicagio a distincia.

Ainda durante o ano de 2023 colabordmos com alguns estagidrios efou estudantes do ensino superior na
realizacio de estudos téenicos ¢ recolha de inlormagdes junto dos utentes da Instituigdo. O acolhimento de
estagiarios do ensino secundario e do ensino superior sempre [oi uma pratica em vigor na Instituicdo e, mesmo
no periodo da COVID-19, a Instiluigdo acolheu estagidrios de Enfermagem (no periodo da COVID-19 tivemos
3 estagidrias de Linfermagem na ERPI da Fundagho Santo Antdnio que muito nos ajudaram a cnfrentar os
constrangimentos e os problemas didrios que esta doenga provocou).

Y

3.4 Cantina Social

A Cantina Social da Fundagio Santo Anlénio csta cm
funcionamento, na Sede da Instituigfo, desde janeiro de 2013, com o
apoio do Instituto da Scguranga Social, através do Protocolo de
Colaboracio assinado no émbito do Programa de Emerpéncia
Alimentar (PEA). Lista medida dc apoio temporirio proporcionou, de
2013 até ao pendltimo trimestre de 2017, apoio a 63 beneficiarios (63
refeicdes/dia). Ao longo dos anos, este apoio foi sendo reduzido de
uma forma unilateral pela tutela (Scguranga Social) ¢ desde abril de 2019, este apoio apenas comtempla 13
refeigdes/dia. Embora se trate de uma medida temporéria, esta medida, que estd no lerreno ha mais de uma
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década, funcionou, em 2023, de forma semelhantc aos anos anteriores, sendo a comparticipagfio da Seguranga N/

Social foi atualizada para 3,00€/refeigio.

A ajuda alimenlar para apoiar situagdes de caréncia de alimentos que ocorrem na comunidade sempre [oi
uma prética da Fundagdo Santo Antonio desde a sua constituigio. Ao longo dos anos fomos estabelecendo
parcerias com as entidades que trabalham ou que tém responsabilidades neste sctor, designadamentc com a
Seguranca Social, Banco Alimentar Contra a I'ome do Porto, Su permercados Modelo/ Continente ¢, desde maio
de 2023, com os supcrmercados Mercadona, o gue nos permitiu construir uma rede de apoio que nos enlrega
alimentos de forma gratuita ¢ deste modo disponibilizar apoio alimentar a vdrias centenas de pessoas de todo o
concelho de Marco de Canaveses.

No Anexo 1T do presente Relatorio podemos verilicar que em 2023 a Fundagio Santo Antdnio proporcionou
apoio alimentar a centenas de beneficidrios de todo o concelho de Marco de Canaveses com alimentos
provenientes do POAPMC, Banco Alimentar Contra a Fome do Porto, Mercadona, Modelo/Continente. De
referir a ajuda preciosa que a Fundagio Santo Anténio beneficiou, desde a abertura do supermercado
Mercadona que ocorreu a 23 de maio de 2023 no centro do Marco onde diariamente levantamos doagdes de
alimentos e outros produlos para uso e consumo na Instituigdo ¢ que nos permite, também, partilhar com as
familias que apoiamos (desde maio de 2023 apoiamos 209 agregados familiares com alimentos provenientes do
Mercadona).

3.5 Distribuiciio Alimentar — POAPMC

#3%: po APMC

PROGAAHA DPERACIINAL OE
APDID AS PESSOAS MAIS CARDNCIADAS

0 POAPMC-Programa Operacional de Apoio as Pessoas Mais
Carenciadas é financiado pela Unido Europeia através de verbas do Fundo de
Auxilio Furopeu as Pessoas Mais Carenciadas (FELAC em 85%) ¢ pelo
Orcamento dc Lstado Portugués (15%), implementado pelo Instituto da
Seguranga Social com a colaboragio de intmeras entidades do pais com
experiéncia na distribuigio alimentar aos mais deslavorccidos das comunidades.
A lundacio Santo Antdnio (na qualidade de Entidade Mediadora) foi a Onica
entidade do concelho de Marco de Canaveses envolvida na distribuigfio alimentar
deste programa a beneficidrios de todo o concelho (apoio alimentar para 583 pessoas), em parceria com o Banco
Alimentar Conta a I'ome do Porto (Lntidade Coordenadora), a Santa Casa da Misericordia de Baido ¢ a OBLR
(Lintidades Mediadoras). A scgunda fase destc programa da distribui¢fio alimentar, depois de ter sido prorrogada
através de uma Adenda assinada entre as partes, terminou no final de novembro de 2023 (candidatura n.”
POAPMC-01-7417-FEAC-000003, de 18-11-2019 a 30-11-2023).

No entanto, mesmo depois de lerminada a [l fase do POAPMC, a entrega de alimentos aos beneficiarios
nunca foi suspensa, com o argumento de que esta medida € demasiado importanie para sofrer qualquer
interregno, estando ja em curso a continuidade da distribuigdo alimentar com financiamentos do novo Quadro
Comunitario, Pessoas 2030. Lssa continuidade, no territdrio Marco/Baido, scra assegurada cm moldes
semelhantes e pelas mesmas entidades responséveis pela exceugio do POAPMC nestes dois concelhos, Assim,
o Banco Alimentar Contra a Fome do Porto continuard a ser a Entidade Coordenadora, a Fundagio Santo
Anténio a Santa Casa da Misericérdia de Baifo ¢ a OBER continuarfio a desempenhar o papel de Untidades
Mediadoras nos concelhos de Marco de Canaveses e Baido, cuja Candidatura Pessoas-FSE+ 005379, prevé
apoiar 930 pessoas (530 no Marco ¢ 400 em Baifo), no periodo de 01-11-2023 a 31-01-2025.

Tudo indica que o cabaz alimentar deste programa continue a ser constituido pelos mesmos produtos,
alguns deles necessitando de conservagdio ¢ congelagio, o que signilica que quem decide a constituigio do
cabaz alimentar voltou a niio escutar as opinides das cntidades que estfio no terreno a distribuir os alimentos aos
beneficiarios (no POAPMC cstava previsto distribuir 25 produtos alimentares, alguns necessilavam dc frio e
congelagio, mas aconteceu, muilas vezes, haver mcnos de metade desses produtos para entregar aos
beneficiarios).
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A semelhanca de anos anteriores, a Fundagio Santo Antonio continuou. em 2023, a fazer a distribuigdo
alimentar dos produtos do POAPMC a partir da sua Sede (em Vila Boa do Bispo) e da Casa CAERUS (na
cidade do Marco de Canaveses), durante dois dias por cada més, em cada um dos locais referidos. Para realizar
eslas entrcgas mensais de alimentos a Instituigiio obriga-se a alocar um namero significativo de recursos
humanos e maleriais para poder cumprir com a recegdo, armazenamento, lransporte e entrega de ccrea de
20.000 kg de alimentos por cada més. Infelizmente, as verbas [inancciras previstas para as Lintidades
Mediadoras sempre esliveram muito aquém, mas mesmo muito aguém, dos custos reais que esta medida de
apoio alimentar neccssita para ser execcutada e, uma vez mais, estas Fntidades terfio de encontrar recursos
financeiros proprios para conlinuar a cumprir esta misséo

Somos de opinido de que a distribuigdo alimentar dos alimentos provenientes do POAPMC/PESSOAS
2030-Privagio Material ¢ uma medida muito importante e muito nccessdria pela quantidade e diversidade dos
alimentos que sio distribuidos is pessoas que dela beneficiam; no entanto, os alimentos fornecidos continuam a
ser insulicientes face an nimero de sinalizagdes que diariamente recebemos das entidades que trabalham esta
problemética em todo o concelho de Marco de Canaveses (ver Anexo 11). e facto, tendo em consideragio o
aumento do namero de pedidos de ajuda alimentar encaminhados pelas diversas cquipas que trabalham no
concelho de Marco de Canaveses, cntendemos levar cste assunto as reunides da Rede Social concelhia onde
apresentimos os niimeros dos apoios alimentarcs concedidos, nomeadamente o namero crescente de “cabazes
de emergéncia”, alertando para a necessidade de haver outras entidades ou estruturas concelhias que se
cnvolvam nestla problematica. Esse apelo e essa inlormagdio foi bem acolhido, mas, até a presentc data, ainda
néio identificamos qualquer alteragiio que tenha ocorrido no concelho de Marco de Canaveses.

A distribuicio alimentar realizada pela Fundagio Santo Anténio, durantc o ano de 2023 foi,
scguramente, uma atividade muito importante para combater a exclusio social ¢ um enorme apoio aos que mais
precisam. Estamos convictos de que ajudar a implementar esta medida (POAPMC/Pessoas 2030-Privacido
Material) de ajuda alimentar no nosso tertitorio é um imperativo de uma IPSS, mas também enlendemos que
esta medida deve ter outros parcciros no territorio, designadamente que assumam responsabilidades na
seleciio/indicagio dos beneficidrios e que trabalhem na implementagio de medidas capazes de retirar esses
heneficiarios da situaco de privagdo em quc s¢ encontram.

3.6 Distribuicio Alimentar — Banco Alimentar do Porto

B l Bancoalimentar
cantra & Tamo

A lundagiio Santo Anténio mantém ha muitos anos uma parceria com o Banco
Alimentar contra a Fome do Porto com a qualidade de Entidade Mista _
(Beneficiaria e Mediadora) que permiliu, cm 2023, receber a quantidade de i Tty "
79.365kg de alimentos, que foram valorizados pelo Banco Alimentar contra a Fome do Porlo em 27.766,03€,
sendo 67.946 Kg para consumo na Instituigdo que foram valorizados em 14.536€ e 11.419Kg de alimentos para
entregar a familias da nossa comunidade, valorizados em 13.229€.

Todos os meses recolhemos nas instalactes do Banco Alimentar Contra a Fome do Porto, em Peralita,
Matosinhos, os alimentos gratuitamente, que se destinam ao consumo na Instiluigio ¢ a entregar a familias da
comunidade através de cabarves mensais de alimentos.

Ha muitos anos que a l'undagdo Santo Antdnio colabora com o Banco Alimentar Contra a Fome do
Porto nas duas campanhas de recolha de alimentos no supermercado LIDIL de Marco de Canaveses.

Como podemos constatar no Anexo IT do presente relatdrio, os alimentos provenientes desta parceria
com o Banco Alimentar Contra a Fome do Porto permitiu-nos, em 2023, entregar cabazes mensais a 45
[amilias, cerca de 96 beneficidrios, e apoiar 154 familias em situagdes pontuais de caréncia de alimentos atraves
de Cabazes de Emergéncia.
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Devemos salientar que todos os beneliciarios das ajudas alimentarcs em que a Fundagfio Santo Anténio
estd envolvida (Cantina Social, POAPMC, Banco Alimentar) tém os seus processos devidamente instruidos c
estio devidamente identificados nas plataformas eletrénicas dos varios programas. Por conseguinte, o registo
cxistente nessas plataformas informaticas, que periodicamente € atualizado, permite-nos, de forma rapida e
conlidencial, controlar as ofertas alimentares dispensadas, assim como conhecer a situagfo real em que os
indmeros beneficidrios se encontram. De referir que a selegdo/indicacfio dos beneficiarios das medidas de apoio
alimentar em que a Fundagio Santo Anténio estd envolvida ¢ normalmente realizada pelas diversas equipas
sociais que trabalham no concelho, nomeadamente equipas de RSI ¢ SAAS que, em articulagfo com os Léenicos
da nossa Instituiciio, trabalham nos apoios alimentares a disponibilizar,

As regras ¢ as orientagbes dos vérios programas de apoio alimentar cm que a Fundagio Santo Antdnio
esta envolvida ndo permile, por vezes, que todos 0s nossos concidadios tenham acesso aos alimentos que
solicitam; no entanto, e até a presente data, a Fundagio Santo Anténio nunca deixou de apoiar as siluagbes de
caréncia alimentar devidamente identificadas e reportadas.

No Anexo 1l estd disponivel o nimero de beneficidrios apoiados pela Fundagiio Santo Anténio durante
todo o ano de 2023, através dos programas em que colaboramos (Cantina Social, POAPMC, Banco Alimentar),
sendo de realcar o enorme aumento ocorrido na solicilagio de Cabazes de Emergéncia.

3.7 Loja Solidaria ; I A N e
7 [ojaSolidaria

Fumthag inn S Ainidetio

A Loja Solidiria da Fundagio Santo Antonio localiza-se na Sede da Instituigio e esta ao servigo da
comunidade desde 19 de setembro de 2010. Através da Loja Soliddria conseguimos disponibilizar, de forma
tolalmente gratuita, roupa, calgado, bringuedos, mobilidrio ¢ cquipamentos diversos. O funcionamento decsta
medida de apoio social consiste em receber e recolher gratuitamente na comunidade diversos produtos e
equipamentos doados (roupa, calgado, loigas, brinquedos, moveis, ctc.) que, depois de devidamente
selecionados e tratados, sio colocados na Loja Soliddria para sercm disponibilizados aos concidaddos que deles
necessitam, sempre de forma totalmente gratuita e em conformidade com o estipulado no Regulamento Interno
cxistente na Loja Solidaria. E também através da Loja Solidaria que a Fundagfio Santo Anténio disponibiliza a
comunidade, a titulo de cmpréstimo gratuito, ajudas lécnicas, cadeiras de rodas, camas arliculadas,
equipamentos geriatricos diversos, de acordo com as disponibilidades existentes na Instituicio.

Durante o ano de 2023, continudmos a registar muitas ofertas de roupa usada que depois de devidamente
selecionada c tratada fica disponivel para oferta, sendo que alguma dessa roupa chega a locais distantes como
Angola.

No Anexo 11 do presente Relatorio podemos constatar que, durante o ano de 2023, a Fundagéio Santo
Anténio apoiou através da Loja Soliddria cerca de 80 agregados [amiliares, a que correspondera um apoio a
cerca de 180 pessoas.

3.8 Exploracio Agricola

A Sede da Fundagiio Santo Anlonio cstd situada numa quinta agricola
(Quinta do Tapado com cerca de 4 ha com vinha e horticolas) que foi doada
pela [amilia Branddo, localizada na parte mais agricola da freguesia de Vila
Boa do Bispo, concelho de Marco de Canaveses. A envolvente da Sede da
Instituicdo, onde funciona a ERPI, ¢ composta por virios terrenos agricolas,
entre 0s quais cstio os lerrenos que pertencem & Fundagdio Santo Anténio, a
Quinta do Tapado (cerca de 4 ha, com vinha e horticolas), Quinta das ’
Quintrans (cerca de 2 ha, com vinha ¢ pomares) e Quinta das Quintdes (cerca dc 4 ha, com vinha).
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A Fundagiio Santo Anténio €, também, proprietaria da Quinta da Cavada em Magrelos, que dista cerca
de 4 km da sede da Instituiciio, onde esté instalada uma vinha com cerca de | ha. Na presente data, o patriménio
agricola da Fundagdo Santo Anténio ¢ constituid0 por cerca de 18 parcelas, a que correspondera uma arca total
de 13,33 ha, localizada nas freguesias de Vila Boa do Bispo e Bem Viver, do concelho de Marco de Canaveses,
conforme consta nos registos do parcelario do 1FAP no Ministério da Agricultura.

A semelhanga de anos anteriores, em 2023, a exploragiio dos terrenos agricolas da Fundagdo Santo
Anténio [Toi realizada tendo como principal objetivo produzir alimentos frescos e de qualidade para
autoconsumo (horticolas, batata, frutas, vinho, etc.) e como objetivos secundarios, proporcionar receitas
financeiras com a venda dos excedentes (ex. venda de uvas para a Quinta das Arcas), assim como trabalho e
ocupagiio para os colaboradores assalariados da Instituigio. A exploragdo agricola permitiu, também, criar
alguns animais para autoconsumo (porcos e galinhas), bem como cscoar as sobras e os restos provenientes da
cozinha da Instituicdo ¢, ainda, proporcionar momentos de entretenimento e lazer aos nossos utenles através da
realizagio das atividades relacionadas com os ciclos de produgiio agricola (sementeiras, colheitas, vindimas,
ete.).

Em 2023, concluimos os trabalhos relacionados com a instalagiio de mais 1,7511 ha de vinha nova, na
Quinta das Quintdcs, candidatura VITIS n.” 50928, da campanha 2022/2023, que obteve uma comparticipagéo
financeira total de 21.099,89€ (vinte e um mil e noventa e nove euros ¢ oitenta e nove céntimos) recebida no
més de sctembro de 2023,

Iim 2023, a produgiio de uvas brancas vendidas para a Quinta das Arcas (em Valongo), totalizou
13.000Kg e a produgio de uvas tintas vendidas para a Quintas das Arcas foi de 6.040kg, tendo sido
translormadas na Adega da Instituigio cerca de 3 pipas de vinho tinto.

No ano de 2023, a Fundacio Santo Antonio submeteu uma candidatura ao an(ncio da
Dolmen00S/DOLMEN/10211/2023 para a substitui¢do do trator agricola de rodas da Instituigio, da marca
Agriful, com a poténcia de 33,20 Kw, matricula OB-90-21, que j4 tem 36 anos, lendo essa candidatura com o
nimero PDR2020-10211-101986 sido aprovada no [inal do ano. Assim, durantc o ano de 2024, a Fundagiio
Santo Antonio terd de adquirir um trator novo, sem cabine, atd ao dobro da poténcia do Lrator Apriful, sendo
condigiio obrigatdria proceder ao abate do referido trator velho da marca Agriful, matricula OB-90-21, estando
previsto na referida candidata um apoio a fundo perdido no valor de até 14.455,32€ (catorze mil guatroccntos ¢
cinquenta e cinco curos e trinta e dois céntimos).

Ainda diretamente relacionado com a exploragfio agricola, iniciou-se no final do ano, apos a realizagio
de um concurso piiblico ganho pela empresa Lulacorte, Lda., a recuperagio das casas da Quinta das Quintics
que se deslina a um projeto na drea do Agroturismo, que foi objeto de uma candidatura ao Aviso: PDR2020-
DOT.MEN-10213-004, Medida: Diversificagio de Atividades na Exploragdo, Namero: PDR2020-10213-
(81578 que obteve aprovagio.

Finalmente ¢ ainda sobre este assunto, é importante recordar que a exploragfio do patrimdnio agricola da
Fundagio Santo Antdnio é exccutada tendo em consideracfio as necessidades de consumo de alimentos na
Tnstiluicéo, as disponibilidades financeiras provenientes de fundos comunitarios que eventualmente se consigam
alocar para melhorar a exploragio agricola existente, a rcalizagio de inveslimentos que proporcionem reforno
financeiro para aplicar nas atividades da Institui¢fo ¢ ser um testemunho de que o patrimdnio apricola pode ser
utilizado de forma aprazivel ¢ sustentavel.

3.9 Carpintaria

A scmelhanga dos Gltimos anos, a Carpintaria da Fundagdo Santo
Anlonio continuou, em 2023, a produzir obra para a propria Instituigio e a
realizar trabalhos de manutengiio e recuperagiio, nomeadamente no edificio
onde funciona a LRPI. Durante o ano de 2023, os colaboradores assalariados
da Fundagdo Santo Antdnio com especialidades nas artes da construgdo civil
(carpinteiros e pedreiros) continuaram a executar trabalhos de reparagio e
manutencio dos diversos edificios pertencentes a Instituigio, assim como a
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executar tarefas relacionadas com a exploragiio dos terrenos agricolas cuja drca tem vindo aumentar. Estes
colaboradores também executaram tarefas relacionadas com a limpeza e tratamento dos jardins, limpeza de
matas e dos terrenos agricolas e, ainda, colaboram nas tarcfas e nos projetos em que a Fundagdo Santo Antonio
esta envolvida, designadamente na distribuigdo alimentar, no empréstimo de equipamentos geriatricos e nas

atividades do CLDS 4G CAERUS Projeto Oportunidade.

3.10 Voluniariado

O (rabalho social desenvolvido pelas PSS de Porlugal conta,
normalmente, com a colaboragio de voluntarios. Os Porlugueses sempre
foram um povo solidario com preocupagdes e vontade para realizar algo em
prol do bem comum. Fsta caracteristica aconsclha a que os dirigentes das IPSS
acarinhem ¢ promovam o trabalho voluntario nas suas Instituigtes. ‘

A lundaciio Santo Antonio contou, desde sempre, com a ajuda de ' Bl
amigos e voluntarios para cumprir a sua misso. Fntendemos que a participagiio de voluntirios nas diversas
atividades desenvolvidas pelas IPSS € muito importante, tendo em consideragio a comum escassez de recursos
destas organizagies.

Quando abordamos o voluntariado nas IPSS, € necessario comegar por fazer uma referéncia particular e
muito positiva ao trabalho voluntério dos clementos que integram os Orgdos Sociais destas Instituigdes, sem o
qual nfio seria possivel constituir organizagfes deste género na nossa comun idade. Por conseguinte, a Fundagéo
Santo Anténio reconhece e enaltece a boa vontade e a disponibilidade desinteressada de todos quantos, ao longo
dos anos, accitaram colaborar e participar na vida desta Instituiclo sempre de forma totalmente gratuita.
Seguidamente, a Fundagio Santo Anténio agradece muito a todos os cidadios que ao longo dos anos ajudaram
esta IPSS colaborando nas suas atividades, com a sua missdo, para a construgfo de um mundo mais solidario, A
todos aqueles que disponibilizaram e disponibilizam parte do seu tempo, do seu saber ¢ os seus conhecimentos
em favor de uma organizaciio social ¢ em favor dos seus concidadfos o nosso “bem-haja”™ ¢ um grande
abrivado.

Na Fundagéio Santo Anténio pretendemos edilicar “uma casa aberta™, onde todos cabem ¢ onde cada
um pode partilhar os scus saberes e as suas vontades, dc forma organizada e enguadrada nas dindmicas didrias
da Instituigio. Sdo varias as atividades de voluntariado desenvolvidas na Instituigio, scndo que na ERPI
podemos deslacar as atividades relacionadas com a animagéo social, organizagio ¢ apoio nas atividades
religiosas, participagio e apoio nas deslocagdes ao exterior (clinicas, hospitais, dependéncias bancarias, servigos
pablicos, ctc., etc.).

Sio varios os voluntirios que prestam servigos na Fundagio Santo Antonio. A atividade do Gripo de
Cavaquinhos dos Voluntdrios da Fundagdo Santo Antonio € sobcjamente conhccida na Instituigio e na
comunidade local, pois ha muilos anos que esle grupo participa cm indmeros cventos festivos ¢ solidarios quer
na Instituicio guer na comunidade local e regional. De margo de 2020 até final do ano de 2022, este grupo de
voluntérios teve a sua atividade praticamente suspensa, por motivos relacionadas com a COVID-19. A partir de
novembra de 2022, este grupo retomou as suas atividades, tendo, durante o ano de 2023, participado € animado
vérias atividades realizadas na LRPI da Instituigfo.

A semelhanca de anos anteriores, durante o ano de 2023 foram muitos os voluntarios que cnquadram as
equipas dos téenicos dos colaboradores da Instituigdo mas diversas atividades em que a Pundagiio Santo
Anténio esta envolvida, nomcadamente alividades relacionadas com a ERPL, com o CLDS 4G CAERUS —
Projecto Oporiunidade, com a distribuigdo alimentar, com a Loja Soliddria, bem como com a cxploragio
agricola ¢ outras diversas atividades.
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Durante o ano de 2023, as parcerias internacionais na drca do voluntariado ¢ntinuafam cstagiiadas, mas xo__

& nossa intengiio retomar este trabalho junto de publicos jovens implicados na promogio do desenvolvimento \{

sustentado e da construgiio de um mundo mais solidario.
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3.11 Pé Ligeiro Caminhantes ‘/ péljgeirg

caminhantes

O contacto com a natureza, o convivio entre os participantes e o apoio a causas soliddrias séo fatores que
sedimentam e alimentam o Grupo Pé Ligeiro Caminhanies.

No dia 19 de setembro de 2010, um grupo de amigos, dinamizado pelo voluntario na Fundagio Santo
Anténio, Sr. José Branddo, organizou uma caminhada pelas ruas e caminhos das freguesias préximas da
Fundagfio Santo Anténio. Assim nasceu O Grupo Pé Ligeiro Caminhantes. Trata-se de um grupo informal,
intcgrado na Fundagdo Santo Antdnio, que surgiu da vontade e da neecssidade de conservar o nosso bem mais
precioso - a sadde. Andar a pé ¢ o exercicio mais natural e mais acessivel.

As caminhadas do Grupo Pé Ligeiro Caminhantes rcalizam-se, normalmente, aos Domingos de manha,
pela comunidade local ou regional. Por veres, estc grupo participa cm iniciativas ou caminhadas de cariz
soliddrio ou cultural que ocorrem na regido. De notar que o Grupo Pé Ligeiro Caminhantes foi um dos
parceiros da execugfio da Pequena Rota “PR2- Dois Rios e Dois Mosteiros ", que faz a ligagio cntre o Maosteiro
de Vila Boa do Bispo ¢ o Mosteiro de Alpendurada, localizado no baixo concelho de Marco de Canaveses. O
Grupo Pé Ligeiro Caminhantes tem uma pdgina no l'acebook onde, semanalmente, publica as fotos, os videos e
as noticias relacionados com as suas atividades, Fsta pagina do Facebock funciona como uma jancla para o
mundo, é o elo de lipagfio entre os clementos do grupo, permitindo manter lagos de unido ¢ partilha enire os
clementos que j& participaram nas atividades deste grupo.

0 apoio da Fundagio Santo Anldnio ao Grupo Pé Ligeiro Caminhantes ¢ diminuto e, esporadicamente,
traduz-se no apoio logistico para a rcalizago de atividades e, por vezes, a cedéncia de carrinhas para o
transporte para as caminhadas. Durante o ano de 2023, este grupo continuou 4 realizar as suas caminhadas na
comunidade local sem solicitar qualguer ajuda & l'undagiio Santo Antonio. Temos muito carinho ¢ aprego por
este grupo de amigos, amigos da nalureza ¢ da nossa Instituigdo, que gostariamos de apoiar mais.

O Grupo Pé Ligeiro Caminhantes realizou, no dia 01-10-2023, a sua caminhada n.* 461, fcz um
interregno até final do ano e, em 2024, jé relomou as caminhadas.

3.12 Residéncia Mafalda Frmida

" ¥

RESIDENCIA

MAFALDA ERMIDA
e e el

A Residéncia Mafulda Ermida ¢ um projeto social desenvolvido pela Fundagho Santo Antonio que
postariamos de replicar noutras localidades. No ano letivo de 2018-2019, a l'undacio Santo Antonio criou a sua
primeira residéncia Universitdria, na cidade do Porto, a qual atribuiu o nome de Residéncia Mafalda Ermida
em homenagem # doadora de um apartamento com tipologia T-5 que foi adaptado e equipado para acolher
cstudantes universitarios na cidade do Porto. Em bom rigor foram duas as doadoras do refcrido apartamento que
se situa na Rua de Santa Luzia, 781, R/C-B: D. Helena Ermida ¢ a filha Malalda Ermida, duas utentes da LRPI

15



L '\ —

da Fundagiio Santo Antonio. Gragas a esta doagdo foi possivel concretizar o sonho de possuir um alojamento na
cidade do Porto que fosse dirigido a estudantes do Ensino Superior, pre lerencialmente oriundos do concelho de
Marco de Canaveses. O conceito € muito simples e gostariamos de o replicar noutras localidades de forma a
apoiar cada vez mais jovens estudantes do ensino superior, isto é ... prefende-se criar alojamenta com
gualidade e especialmente aduptado para estudantes que pagardo um cusio inferior aons pregos de mercado
pela sua utilizagdo, com o compromisso de, posteriormente, os seus wlilizadores se comprometerem com a
Misséo da I'undacdo Santo Antonio.

Com este projeto social, a Fundagiio Santo Antonio da uma contribuigdo simbdlica para amenizar o
orave problema da falta de alojamento social para estudantes do ensino superior. Com o desenvolvimento deste
projeto social, a Fundagdo Sanlo Anténio ambiciona estimular nos estudantes que acolhe o sentido da
responsabilidade social, despertar nos jovens a necessidade da partilha ¢ da ajuda ao proximo, com a
cxpectativa de que, no [uturo, esses mesmos estudanles s¢ cnvolvam nos projetos sociais da Instituigio e/ou
partilhem da Missdo desta Fundagio de Solidariedade Social que tem ambito nacional ¢ internacional. E nosso
entendimento que, hoje mais do que nunea, € necessario que as PSS de Portugal continuem a despertar e a
disseminar os valores da solidariedade e do trabalho em prol do bem comum, visando construir uma
comunidade mais inclusa, mais desenvolvida e atenla aos problemas do outro. Temos a csperanga de quc csta
pequena semente na vida dos jovens cstudante de hoje produvird bons ¢ belos (rutos num futuro a médio ou
longo prazo.

A Residéncia Mafalda Ermida teve os seus primeiros residentes no ano letivo 2018/2029 e, como ja foi
referido, localiza-se na Rua de Santa Luzia n.° 781, R/C-B, Porto e dista a cerca de 3 km do Hospital de Séo
Todio, a 7 minutos de carro e |5 minutos de autocarro.

No Regulamento Interno da Residéncia Mafalda Ermida, entre outras regras, esta definido que esta
residéncia deverd ser ocupada, preferencialmente, por estudantes do Ensino Superior oriundos do concelho de
Marco de Canaveses, a area da Scde da Fundacdo Santo Anlonio.

Com o decorrer dos anos. conslatdmos que este projeto social lem necessidade de um acompanhamento
conslante ¢ muito proximo para garantir a manutengdo das boas condiges de habitabilidade, de higiene e
conforto. Constatdmos, também, que hd necessidade de um dos residentes assumir um papel de maior
responsabilidade na organizaglio e gestfo didrias da Residéncia, bem como ser responsavel por reportar a
Direcdo da Fundaciio Santo Antonio os problemas c as anomalias que evenlualmente possam OCOLTCr na
Residéncia.

Duranic o ano de 2022/2023, estiveram alojados na Residéncia Mafalda Ermida os mesmos cinco
estudantes oriundos do concelho de Marco de Canaveses que tinham residido nessa Residéncia no ano letivo
anlerior.

Acredilamos que este projcto social, que ainda esta numa fase inicial, trard bom relorno para a Fundacio
Santo Antonio ¢ para a comunidade,

3.13 Agroturismo

A Fundagfio Santo Anlonio estd a trabalhar num projeto na area do Agroturismo localizado na Quinta
das Quintdcs ¢ na Quinta das Quintrans, situado nas imediagies de Scde da Instituigio. Desde 2021que
trabalhamos na preparagfio nesta nova atividade que a Instituigio pretende desenvolver, tendo em consideragiio
o patrimdénio agricola de que dispomos bem como os imoveis existentes que se cncontravam mu ito degradados.

A Fundagiio Santo Antdnio submeteu em 31-01-2022 uma candidatura ao Aviso: PDR2020-DOLMLEN-
10213-004, Medida: Diversificaciio de Atividades na Lxploragiio, que ficou com o nimero: PDR2020-10213-
081578, tendo sido aprovada em 30-12-2022. Esta candidatura foi trabalhada em parceria com o gabinete de
consultadoria Crius Consulting, do Dr. Miguel Cameiro e com o Arg. Rui Nazério. Esta candidatura tem como
objetivo instalar um empreendimento de Turismo em Lspago Rural (TLR), Agroturismo com o proposito de
travar a degradacgiio do edilicado existente, requalificar esle espago rural situado num local aprazivel e de boa
exposicio, em perfeita harmonia e comunhéio com a naturcza envolvente, que permita originar receitas que
complementem as obtidas com a exploragiio agricola. O investimento previsto neste projeto com o Codigo da
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Operagio: PDR2020-10.2.1.3-FEADLR-081578, totaliza 245.908,84C {cluzmﬂm‘.‘ e quarcnta ¢ cinco mil
novecenlos ¢ oito euros e oitenta e quatro céntimos) e conta com uma comparticipagio de fundos comunitarios
e nacionais no valor de 98.580,00€ (noventa e oito mil, quinhentos e oitenta euros).

Atendendo aos valores das verbas previslas para este projelo e tendo em consideragdo a legislagio em
vigor relacionada com os linanciamentos pablicos, a Fundagdo Santo Antonio leve de langar um concurso
piblico para adjudicagiio das obras prevista na candidatura. Esse concurso [ol preparado pela empresa de
consultadoria Crius Consulting e, no inicio de setembro de 2023, tendo as obras sido adjudicadas a cmpresa
Lulacorte, Lda.. As obras previstas na candidatura iniciaram-se no final do ano de 2023, tendo o primeiro
pedido de reembolso da candidatura PDR2020-10213-081578, no valor de 26.535,08€ (vinle e seis mil
quinhentos e trinta ¢ cinco euros e vito céntimos), sido submetido no dia 31-10-2023.

Fntendemos que esle projeto na drea do Agroturismo serd uma oportunidade para rentabilizar o
patrimdnio agricola da Instituigio, uma forma de promover a comunidade, bem como uma oportunidade para
diversificar a oferta dos servigos da Fundagfio Santo Anldnio.

| 7"
|
1
|

3.14 As parcerias

Fm Portugal, as PSS, dependem entre 40% a 70% das transferéncias
do Fstado para poderem exccutar as alividades previstas nos scus Planos de
Acio ¢ respetivos Orgamentos. Signilica isto que o Eslado ¢ sempre, ou quasc
scmpre, 0 parceiro imprescindivel, ou o mais importante, de qualquer IPSS do
nosso pais.

Importa recordar que as transferéncias financeiras do listado para as
IPSS resullam, por horma, dos Acordos de Cooperagiio ou Protocolos de Colaboragio assinados. Lim Portugal
existem cerea de 5000 IPSS que desenvolvem atividades sociais através das diversas valéneias sociais que estao
lipificadas ou, ndo estando, enconlram-s¢ previstas na cooperagio com o Estado. As negociages rclativas aos
Acardos de Cooperagiio sio realizadas, anualmente ou bianualmente, pelas entidades nacionals que representam
as IPSS (a CNIS a Unido das Misericordias e Unifio das Mutualidadcs) e os interlocutores do Listado (Ministério
da Solidariedade e Seguranga Social, Ministério da Satde, Ministério da Fducagdo, cte.).

I igualmente importante recordar que a grande maioria dos bencficidrios dos servigos das IPSS ndo
consegue pagar os cuslos reais desses mesmos scrvigos, Por conseguinte, para suportar a atividade difria das
PSS cm Portugal, s6 através do eslabelecimento de parcerias, nomeadamente com a Seguranga Social, o
Ministério da Satdec, entre outros, mas também com outras entidades da comunidade, de forma a congregar
vontades e recursas financeiros ¢ possivel e vidvel a realizagiio dessa atividade didria. Importa, aqui, novamente
referir os resultados das investigagdes do Professor Doutor Américo Mendes da Universidade Catdlica do Porto
que afirma que ... “ay IPSS sdo enfidades da iniciativa privada, produzem, enfre outros, bens publicos tais como
coesdo social, coesdio territorial, e contribuem para a melhoria da saude publica, induzem um efeito
multiplicador por quairo nos recursos financeiros que conseguem caplar para o seu trabalho social,” ... .

Para continuar a executar as atividades sociais em que estd comprometida, a Fundagio Santo Antonio
terd de conlar com as parcerias quc ja possui e, se possivel, acrescer outras que permilam encontrar 0s recursos
necessarios para realizar essas atividades.

Assim, na Fundagfio Santo Anténio, durante o ano de 2023, a principal parceria conlinuou a scr com o
Instituto da Scguranca Social, IP, imprescindivel para o funcionamento da ERPT-Estrutura Residencial para
Pessoas ldosas, do CLDS 4G CAERUS - Projefo Oportunidade, da Cantina Social ¢ do programa alimentar
POAPMC. No entanto, outras parcerias foram [(undamentais para a realizagio do nosso trabalho social,
nomeadamente com o Banco Alimentar Contra a Fome do Porlo (apoios alimentares), com a Congregagio dos
Carmelitas de Avessadas (Apoio Religioso), com a Cimara Municipal de Marco de Canaveses (entre outras, as
atividades do “Marco Sénior”, Rede Social, CL.DS 4G CAERUS- Projeto Oportunidade). De referir, ainda,
outras parcerias que foram importantes no nosso trabalho, nomeadamente as parcerias estabelecidas de forma
pontual com a Junta de Freguesia de Vila Boa do Bispo e com outras Juntas de Freguesia do concelho, com
IPSS locais, com Empresas de Formagio Profissional, Agrupamentos de Escolas do concelho de Marco de
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Canaveses, Entidades do Ensino Superior ¢ também com alguns particulares que voluntariamente articularam o
seu lempo, 0s seus saberes e 0s scus recursos em prol de uma comunidade mais inclusa ¢ desenvolvida,

3.15 Ex-Delegacio do Sul

Serd sempre oportuno recordar que a Fundagdo Santo Antdnio teve uma Delegagio no Sul do pais, na
regifio de Beja, que funcionou de janeiro de 1996 a margo de 2014 (més em que faleceu o mentor desta 1PSS,
Pe. Antdnio Moreira), com equipamentos sociais para acolher idosos (LRPT) em Santa Clara de Louredo (com
cerca de 70 utentes e 35 colaboradores) e Ferreira do Alentejo (com mais de 80 utentes e cerca de 45
colaboradores). Ap6s o falecimento do mentor da I'undagiio Santo Antonio, P.e Antdnio Moreira, Paroco na
Diocese de Beja durante 38 anos, que ocorreu no hospital de Beja a 25 de margo de 2014, foi necessario
proceder a uma restruturagiio da atividade social desta IPSS. Assim, tendo em consideragio a Obra Social que o
P.e Anténio Moreira construiu na area da Diocesc de Beja, bem como a realidade ¢ o funcionamento das IPSS
que o Pe. Anlénio Moreira criou, procedeu-se & transferéncia dos cquipamentos sociais que perfenciam a
l'undacio Santo Anténio, TPSS, NIPC 504142992, localizados na regifio, para outras IPSS da comunidade local.
Esta restruturagio foi executada pela Fundagiio Santo Antonio, sempre em parccria ¢ com a anuéncia da
Scouranca Social, da lgreja Catdlica através do Senhor Bispo de Beja, D. Anténio Vitalino Dantas, bem como
de outras entidades da regifio de Beja, respeitando a vontade do P.c Anténio Moreira, os Estatutos da I'undagio
Santo Antonio, os interesses dos utentes e dos colaboradores dos equipamentos sociais ¢, obviamente, tendo
sempre em consideragio a lei vigente. Nesla restruturagdo, a Fundagiio Santo Anténio passou o equipamento
social de Santa Clara de Louredo (ERPI com cerca de 70 utentes ¢ 35 colaboradores) para o Centro Social e
Paroquial Nossa Senhora da Luz, (IPSS criada pelo Pe. Morcira) ¢ o equipamento social de Ferreira do Alentejo
(ERPI com mais de 80 utentes e cerca de 45 colaboradores) para a Fundagfio S&o Barnabé, IPSS da comunidade
local.

Na area de ex-delegaciio do Sul, a Fundagiio Santo Antdnio continua a manter pendentes alguns assuntos
relacionados com ex-colaboradores da Instituigio, bem como com algum patriménio rislico existente.
Registamos com muito agrado que durante o ano de 2023, todos os cquipamentos sociais que o P.c Anténio
Moreira criou na drea da Diocesc de Beja, continuam abertos e a servir a comunidade, agora sobre a
responsabilidade de outras IPSS dessa localidade.

Vila Boa do Bispo, 19 de marco de 2024
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